IIpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO /IJIS MUTAHUS
JeTell B Jiarepe ¢ JHeBHbIM Npe0bIBAHHEM
NP¥ MYHHIUNIAJILHOM Ka3eHHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM YUpesKIeHUun

OJieHHHCKAasl OCHOBHASA 06m606pa30BaTeHBHaﬂ HIKO0JIa

¢ 02.06.2025 r. mo 28.06.2025 r.

1 nenn
HaumenoBauue 0rox Macca IIumeBrle BemecTBa DHepr
nopuuu | b K M LIEHHOCTh
3ABTPAK
3edup 95 2.47 7,13 14,35 131.1
Kamnra mansas ¢ maciom 150 18,99 7,18 30,80 267
BytepOpos ¢ ceipoM 60/12 5.76 5,25 14,94 133
Hamutox xodeitHblii Ha MOJIOKE 200/20 1,4 1,6 22,31 105
Hroro: 28,62 21,16 82,40 636,1
OBE/]
Orypen cBexuit 50 1,53 8,61 82.5
Cyn kapTodenbHbIN C MSICOM 250/40 | 7,2 5.44 20,0 161
Kotnera peioHas 60/40 10,63 8,72 7,85 153,6
I'peya oTBapHasi ¢ MaciiOM CIIHB. 150/10 8,75 6,62 43,07 27
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,2 0,05 15,01 57
Xi1e0 MIIeHnYHbII 40 19 0,22 11,66 57,75
Xneb prxkaHoi 40 0,95 0,2 9,22 44
banan 200 2,18 0,66 45,68 178
HUroro: 33,34 26,5 161,1 760,85
3aBTpak + o0den 61,96 47,66 243,5 1396,95
2 JeHb
HaumenoBanue 61101 Macca ITumeBkie BemecTra DHepr
nopuuu | b K Y LIEHHOCTh
3ABTPAK
Orypen cBexuit 50 0,40 0,05 1,30 7
Bepmumens orBapras ¢ maciom | 150/10 | 5,48 4,98 34,86 211.5
CIIMBOYHBIM
Cocucka oTBapHas 70 11,20 15,4 0,08 172.2
Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 200/20/7 | 0,2 0,05 15,01 57
X1e0 mIeHunYHbIH 60 2,85 0,33 17,49 86,62
HUroro: 20,13 20,81 68,74 534,32
OBE]]
Caat u3 BapeHOU CBEKIIBI C 100/5 1,4 8,43 8,47 115.23
MacJIOM PaCTUTENbHBIM
PacconbHUK € MSICOM KypbI 250/30 6,71 6,31 14,29 144
['ymsiin w3 TOBSIAMHBI 75 16.15 7,02 4,79 147
Puc orBapHoi1 ¢ MacioM 150/10 |3.81 6.10 22.05 228
CIIMBOYHEIM
Komrmor u3 cBexux st0J10K 200/20 0.21 0.21 15,27 62
Arnienscud 200 1,8 0.4 16,2 86
X1e0 HIeHuYHbIH 40 3,8 0,44 23,32 115,5
Xneb prkaHoi 40 1,90 0,4 18,44 88
Hroro: 35.99 29,52 138,1 1047,73
3aBTpak + o0den 56,12 50,33 206,84 1582,05

3 1eHb




HaumenoBanwue 0ron Macca [IumieBkie BemecTBa OHepr
nopuud | b XK Y IIEHHOCTh
3ABTPAK
OMJIeT HaTypabHBIN 150/5 15,07 25,12 2,78 297,57
Kakao Ha MoJioke 200/20 14 1,6 22,31 105
X1e0 HIeHnYHbII 60 2,85 0,33 31,83 157,66
Maco CIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 75
3edup 95 2.47 7,13 14,35 131.1
Hroro: 21,84 42,43 71,35 766,33
OBE/]
ITomuop cBex)uUi 50 1,1 0,2 3,08 12
[I{u u3 cBexeit kamycTol ¢ Msicom | 250/40 1,77 7,46 6,56 128,8
KYpbI
KoTneTsl MscHBIE 75 59 4.89 5.93 92.48
Kaprodensnoe mope ¢ maciom 150/10 | 3,24 5,60 22,05 156
CIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,2 0,05 15,01 57
Xi1e0 MIIeHnYHbII 40 19 0,22 11,66 57,75
Xneb prxkaHoi 40 0,95 0,2 9,22 44
Manapua 90 0,73 0.28 26,68 106
Hroro: 21.65 29.26 100,19 753,03
3aBTpak + o0en 43,49 71,69 171,54 1519,36
4 neHn
HaumenoBanue 61101 Macca [TuieBsbie BemecTra OHepr
nopuun | b K M LIEHHOCTh
3ABTPAK
CBIpHUKH C CTYILIEHHBIM 150/30 28,55 20,93 48,95 498
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 200/20/8 | 0,52 0,10 30,44 118
X71€e0 HIeHUnYHbIH 60 2,85 0,33 17,49 86,62
Hroro: 33,41 22,17 102,71 780,62
OBE/|
CaJiat u3 CBEKUX MOMHUIOP C 90/5 0.98 7.62 4.14 90
MacJIOM PaCTUTEIbHBIM
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapoHHBIMH | 250 5,65 5,91 21,06 161
U3IETUIMA
2Kapkoe no-gomaiHeMy 200 18.18 6,34 17,95 205
Komrot u3 cyxohpyKToB 200/20 9,98 104
X71e0 HIeHUYHbIH 40 1,9 0,22 11,66 57,75
Xneb prxkaHoi 40 0,95 0,2 9,22 44
Banan 200 2,18 0,66 45,68 178
Hroro: 29.84 20.95 119.69 839.75
3aBTpak + o0den 63,25 43,12 222,4 1620,37
5 neHn
HaunmenoBauue Orox Macca [IumeBrle BemecTBa OHepr
nopuyn | b EX |y LEHHOCTb




3ABTPAK

Canar u3 TepTOif MOPKOBH C 60 0.49 5,12 4,61 66
MacJjioM
MaxkapoHsbl, ¢ CBIPOM 150/10/5 | 9.11 11.22 35.97 286.5
Kodeitapiit Hanutok ¢ Mmookom | 200 1,4 1,6 22,31 105
X11e6 MIIeHUYHBINA 60 2,85 0,33 17,49 86,62
Macio cimBovHoe nopruonnoe | 10 0,05 8,25 0,08 75
Hroro: 13,9 26,52 80,46 619,12
OBE/]
CaJtat OBOIIHOI C MacJIOM 100/5 17 84,5 54,8 105
pacTUTEIHLHBIM
Bopir u3 cBexelt KarmycThl ¢ 250/30 8,31 7,89 16,28 170
MSICOM KYPBI
burouku MsacHBIE 75 7,28 5,62 4,49 153
Puc orBapHOii ¢ Maciom 150/75 | 3,81 6,1 38,61 228
CIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/20/8 | 0,52 0,10 30,44 118
Xi1e0 MIIeHUYHBII 40 19 0,22 11,66 57,75
Xi1eb pykaHon 40 0,95 0,2 9,22 44
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94
Hroro: 40.57 105.43 185.1 969.75
3aBTpak + o0den 54,47 131,95 265,56 1588,87
6 1eHb
HaumenoBauue 0o Macca IInmieBrle BemecTBa DHepr
nopuun | b K Y LIEHHOCTh
3ABTPAK
[Tomut0p HATYpaTEHBII 50 0,55 0,10 1,90 12
buToukn MaHHBIE ¢ MOBUIJIOM 150/20 6,72 7,32 0,27 3255
Kaxkao Ha monoke 200/20 401 4,07 6,09 128,56
X11e6 MIIeHNYHBIH 60 2,85 0,33 17,49 86,62
ﬁorypT 95 2.47 7,13 14,35 131.1
HUroro: 16,6 18,95 40,1 683,78
Ooben
Oryperr CBeXXUH MOPITMOHHBIH 70 0,56 0,07 1,82 9.8
PaccosbHUK ¢ MSICOM T'OBSIIMHBI 250r/30 | 6.71 6,31 14,29 144
Pr16a, TyimenHas ¢ opommamu 60/40 14.18 9.32 5.88 163.2
['peua oTBapHas ¢ MacjiIoM 150/10 |8,7 6.61 43,07 27
CIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,2 0,05 15,01 57
X71e0 HIeHUYHbIH 40 1,9 0,22 11,66 57,75
Xneb prkaHoi 40 0,95 0,2 9,22 44
Banan 200 2,18 0,66 45,68 178
Hroro: 35,38 23,44 146,63 680,75
3aBTpak + 0den 51.98 42.39 186,73 1364,53
7 neHb
HaunmenoBauue 0rox Macca IIumeBrle BemecTBa DHepr
nopuua | b K M LIEHHOCTh
3ABTPAK




Carnar u3 BapeHOW CBEKJIBI C 60 0,84 5,05 5,07 69
MacJIOM PaCTUTEIbHBIM
3arnexaHka pucoBas 150/10 | 3.95 4.62 53.90 270
Cocucka oTBapHas 70 11.2 15.4 0.08 172.2
Yaii ¢ caxapom 200/2 0,2 0,05 15,01 57
X11e6 MIIeHUYHBINA 60 2,85 0,33 17,49 86,62
ChIp MOPIUOHHBIN 10 0,1 7,25 0,14 66,2
Hroro: 19,14 32,7 91,69 721,02
Ooen
Castar 13 TepTOil MOPKOBH C 100 0.82 8.55 7.70 110.22
s10JIOKOM
Cyr-namia ¢ MICOM Kypbl 250 10.00 7.30 15.82 170
butouku naposeie 75 32.85 13.70 19.46 211.5
KaprodensHoe mope ¢ maciom 100 2.16 3.73 14.70 104
CJIIMBOYHBIM
KommnoT 3 cyxodpykroB 200 9,98 104
Xi1e0 MIIeHnYHbII 40 19 0,22 11,66 57,75
Xneb prxkaHoi 40 0,95 0,2 9,22 44
Kusn 200 0,8 0,4 8,1 47
HTroro: 49.48 34.1 96.64 848.47
3aBTpak+oben 68,62 66,8 188,33 1569,49
8 nenp
HaumenoBauue 0o Macca IInmieBrle BemecTBa DHepr
nopuun | b K M LEHHOCTh
3ABTPAK
KpyneHuk co cmuBoYHBIM 150/5 16.18 15.77 38.23 363.6
MacJIoM
KommoT u3 cyxopykToB 200 9,98 104
X11e6 MIIeHUYHBIH 60 2,85 0,33 17,49 86,62
Horypr 95 2.47 7,13 14,35 131.1
HUroro: 21,5 23,23 80,05 685,32
Ooen
Canat U3 peauca ¢ MacjioM 90 0,96 10,56 3,08 111
pacTUTEIHLHBIM
Cyn xaprodenbHbiii ¢ MsicibiMu | 250/40 | 6.67 6.99 18.45 167
bpuKkagenpKkaMu
Kyps! oTBapHbIE 50 15.28 5.90 0.56 117
Kamycra tymenas (cBexas) 150/10 | 3.56 4.53 15.09 115.5
Coxk 10J104YHBIH 200 1,33 31,2 90,4
X71e0 mieHnIHbIH 40 1,9 0,22 11,66 57,75
Xneb pixkaHoit 40 0,95 0,2 9,22 44
Mawnapua 200 1,62 0.56 53,36 212
HTroro: 32,27 28.96 142,62 914,65
3aBTpak + o0den 53,77 52,19 222,67 1599,97
9 neHnb
HaunmenoBauue Orox Macca [IumeBrle BemiecTBa OHepr
MOpUUHU b XK Y LEHHOCTh
3ABTPAK
Canat U3 CBEXKHUX TTOMUJIOP C 60 0,65 5,08 2,76 60




PaCTUTCIbHBIM MaCJIOM

Makapons! oTBapHbie ¢ Mmaciom | 150/10/10 | 9.11 11.22 35.97 286.5
CIIMBOYHBIM U TEPTHIM CHIPOM
Mo BapeHoe 40 5.1 4.6 0.3
Kakao Ha moii0Ke 200/20 4,01 4,07 6,09 128,56
X11e6 MIIeHUYHBINA 60 2,85 0,33 17,49 86,62
HUroro: 21.72 25,3 62,61 561,68
Ooben
Oryper cBexuit 50 0,62 0,11 3,63 75
[lu ¢ MsICOM TEIITHHBI 250/20 9,71 9,33 8,2 160
Konbaca orBapHas 50 8.86 7.27 6.54 128
OtBapHnoii kaprodens ¢ maciiom | 150/10 3.24 5.6 22.07 159
CIUBOYHEIM C 3€JICHBIO
Kowmmor u3 cyxodpykron 200/20 9,98 104
Xi1e0 MIeHnYHbII 40 19 0,22 11,66 57,75
Xneb prkaHoi 40 0,95 0,2 9,22 44
['pymia 200 0.8 0.6 20.6 94
HUroro: 22,98 23,12 98,83 757,65
3aBTpak + o6en 44.7 48,42 161,44 1319,33
10 nenn
HaumenoBauue 0o Macca IIumeBrle BemiecTBa DHepr
nopuun | b K M LIEHHOCTH
3ABTPAK
Canat U3 CBEXXHX OTYPIIOB C 60 0,44 5,05 1,44 53
pacTUTEIbHBIM MACJIOM
Onane co CryICHHBIM 150/30 15.18 15.41 90.56 561
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,2 0,05 15,01 57
X1e0 mIeHunYHbIH 60 2,85 0,33 17,49 86,62
ChbIp NOPLUMOHHBIN 10 0,1 7,25 0,14 66,2
HTroro: 18.77 28,09 124,64 823,82
Oben
Bunerper ¢ maciom 100/5 1.24 10.14 7.48 127
pacTUTEIHLHBIM
Cyn kapToQenbHBIi ¢ peIOoi 250/20 | 7,42 4,76 20,00 156
E>xuku ¢ MsicOM TOBSIIMHEI 60 7.81 10.49 8.02 159
Pary oBomniHoe ¢ Maciom 150/10 2,75 6,1 15,9 130,5
CIIMBOYHELIM
Kommor u3 ceexux anenscunos | 200/20 0,44 0.1 34 138,6
Xi1e0 MIIIeHNYHBII 40 19 0,22 11,66 57,75
Xneb pixkaHoit 40 0,95 0,2 9,22 44
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94
Hroro: 25.6 37.38 114.08 910.85
O6en+3aBTpak 44,37 65,47 238,72 1734,67




