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JleHb: MOHeneJbHUK

Hepnens: nepBasi  Ce3oH: ocenne-3uMumii  Bospacthas kareropus: 12 — 17 jer

Ne [Ipuem numm, HaMMEHOBaHKE Macca [MTumiessre BemecTa (T) DHepreTuyecKas Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen | Gmoxa HOPLHH b X hY LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKau)
OBEJ
102 | Cym kapTodeNbHBIH ¢ TOPOXOM 250 5,60 10,84 | 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 43,23 137,78 | 38,25 1,83
309 | MakapOHBI OTBapHBIE C MACIOM 150 4,52 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
243 | Cappnenbka OTBapHas 55 8,69 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74
45 | Canar u3 GenokauanHoit 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaITyCTHI C MOPKOBEIO
X71eb prKaHO-TIIICHUIHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X71e0 MIIeHAIHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 27,12 | 43,13 | 116,86 880,91 0,34 | 32,84 | 0,08 | 13,08 | 120,90 | 428,84 | 122,17 9,43
oden:
Jenb: BTopHuk  Henens: mepBasi  Ce3oH: ocenHe-3umMHmMii  BospactHas kateropusi: 12 — 17 mer
Ne [preM NUIH, HAUMEHOBAHHE Macca [Tumiessie BemecTBa (T) DHepreTHUecKas Buramunsb (Mr) MuHepasbHbIE BenecTBa (Mr)
pen | Gmonma TIOPIIN b X v IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaim)
OBE]]
82 | Bopu ¢ Kanycroii u
KapTogeneM Ha MICOKOCTHOM 250 2,60 5,12 10,93 138,75 0,05 | 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
OyJibOHE
304 | Puc oTBapHOI ¢ MacioM 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
591 | Tymsim 100 23,8 19,52 5,74 203,00 0,21 1,54 0,00 0,00 29,40 234,98 31,39 2,80
52 Canar u3 0TBapHOUH CBEKIIBI C 100 1,31 9,99 7,66 126,44 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PaCTUTENHHBIM MacJIOM
X1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 nieHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
411 | Kucenp I1010BO-STOIHBIN 200 0,11 0,12 27,9 113,00 0,01 | 52,00 | 0,00 0,10 5,00 8,00 1,90 0,40
Hroro 3a 38,26 39,81 | 148,43 | 1059,93 0,38 74,24 | 7,50 4,26 134,90 | 582,73 | 170,96 | 9,24
oden:




Henn: cpena  Henens: mepBasi Ce3oH: 0ceHHe-3UMHH Bospacrtras kareropus: 12 — 17 et
Ne [preM NUIM, HANMEHOBAHHE Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTHUecKas Buramunsb (Mr) MuHepasbHbIE BelecTBa (M)
peun | Gmoxma TOPIHN b X N LEHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
OBEJ]
112 | Cym ¢ MakapoOHHBIMH 250
U3JICTTUSIMU U KapTodeneM Ha 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 | 6,08 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
KypHHOM OYyJIbOHE
508 | TepnoBka oTBapHas 150
pacCHITIATAT 4,35 9,15 31,05 229,50 0,00 0,00 1,16 2,57 | 136,66 22,16 1,43 1,20
268 XYPHHEL® OKOPOTa OTBAPHEIC ¢ 110 2346 | 25,82 | 0,50 328,00 0,04 | 2350 | 96,20 | 042 | 56,00 | 167,10 | 2028 | 1,82
45 | Canar s Genoxasarmoit 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X710 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 nieHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 04
HToro 3a 38,09 42,81 | 116,82 | 1025,38 0,23 97,26 | 97,36 | 14,04 | 320,20 | 375,16 | 98,47 6,74
ooden:
Jenn: yverBepr  Henens: nepBas Ce30H: 0ceHHe-3UMHU Bospacrras kareropus: 12 — 17 jer
Ne [preM NUIK, HANMEHOBAHHE Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuyecKast Burtamunsb (Mr) MuHepabHbIE BenecTBa (Mr)
pen | Gmoma TIOPIHN b X N LEHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
OBE]
181 | Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMHU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 1,13 1,50 45,30 113,00 8,93 1,28
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM 150 4,52 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
243 | Cappuenbka OTBapHas 55 8,69 22,84 18 247,15 - - 0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74
45 | Canar u3 benoxatanHoif 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 24,97 | 2830 | 1509 | 047
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 nieHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 152,22 | 124,56 21,34 0,48
Hroro 3a 35,01 44,13 | 117,95 | 1012,33 0,42 80,71 | 25,61 | 12,23 | 304,19 | 552,12 | 124,69 | 7,26
oben:




JleHs:

NATHULA Henens: nepBas

Ce30H: oceHHe-3UMHHI

Bospacrtras kareropus: 12 — 17 et

Ne [preM NUIM, HANMEHOBAHHE Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTHUecKas Buramunsb (Mr) MuHepasbHbIE BenecTBa (Mr)
peun | Gmoxma TOPIHN b X N LEHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
OBE/]
104 | Cyn kaprodesmupiii ¢ MACHEMY 250 210 | 2,15 | 1657 90,00 0,10 | 20,02 | 080 | 090 | 6615 | 6410 | 265 | 137
(dpukasenbkamMu
436 | JKapkoe mo-goMariHeMy 150 27,53 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 | 24,00 | 0,18 31,10 337,00 65,70 4,03
52 Canat 13 OTBapHOM CBEKJIBI C 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PACTHTENBHBIM MacIOM
X110 prKaHO-TIIICHUYIHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Xi1e6 nIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 04
Hroro 3a 36,83 | 19,20 | 108,50 729,48 0,42 | 39,01 | 32,30 | 2,36 | 158,65 | 608,30 | 154,40 | 11,68
ooen:
Jenb: nonenensuuk  Henens: Bropas CezoH: 0ceHHe-3UMHU Bospacthas kareropusi: 12 — 17 jer
Ne [Tpuem nuim, HAMMEHOBaHUE Macca [Tumessie BemiecTsa (T) DHepreTuyecKas BuTtamuss! (Mr) MusnepalibHbIe BelecTBa (Mr)
peu | Omona MOPLHHU b XK v LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
OBEJ]
102 | Cym kapTo(eIbHBIH ¢ TOPOXOM 250 5,60 10,84 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 43,23 137,78 38,25 1,83
302 | Kama rpeyHeBast pacchlmiaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
243 | Cocucka oTBapHas 55 8,69 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74
% | Canar u3 Genokauanmoit 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X71e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X71eb MIIeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 04
HToro 3a 30,80 | 44,63 129,25 959,21 046 | 7351 | 008 | 12,85 | 161,53 | 607,27 | 242,55 | 10,85
oben:
JleHb: BTOPHUK Henensi: BTopast Ce30H: oceHHe-3UMHUIA Bospacrthas kareropus: 12 — 17 jiet




No INpreM NuUIM, HAUMEHOBAHHE Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTHUecKas Buramuns (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
peu | Omoma TIOPLIUHU b XK y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
OBE]
82 | bopmi ¢ kamycToii u 250
KapToderneM Ha MICOKOCTHOM 2,60 5,12 10,93 138,75 0,05 | 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
OyJbOHE
304 | Puc oTBapHOI C MacjioM 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
227 | Puiba npunymenas (smrrai) ¢ 110 1712 | 822 | 092 146,00 008 | 084 | 4900 | 048 | 1546 | 19568 | 4584 | 0,90
52 Canar u3 0TBapHOH CBEKIIBI C 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 | 30,00 2,00
PACTHUTENBHBIM MacIOM
X710 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 nIeHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
379 | Hamurtok koheiHbIH ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
Hroro 3a 34,54 | 30,87 | 122,86 959,53 0,38 | 65,84 | 76,50 | 4,54 | 284,74 | 631,93 | 175,01 6,97
ooden:
Hens: cpena Henens: Bropas Ce3oH: oceHHe-3UMHMA Bospacthas kareropus: 12 — 17 et
Ne [Mpuem nuimM, HANMEHOBAHHUE Macca [umessie BemiecTsa (T) DHepreTHUecKas Burtamuns! (Mr) MuHepabHbIE BeniecTBa (Mr)
peu | Omoma TOPLUHN b XK N LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
OBE]]
96 | PaccombHMK JICHHHTPAJCKHH C
KPYIO# MIICHUYHON Ha 250 2,82 5,29 11,98 142,25 0,09 8,38 2,35 31,15 56,73 24,18 1,00
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE
309 | MakapoHBI OTBapHBIEC C MACIOM 150 452 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
278 | Tedrenu MsCHbIE 110 7,83 8,75 10,25 151,00 0,05 0,72 | 33,92 | 0,55 27,95 88,37 18,33 0,87
% | Canar us Genoxauanoii 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 nieHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 24,58 23,59 | 129,26 831,58 0,34 | 36,11 | 33,92 | 13,54 | 121,33 | 315,77 | 143,92 6,13
oden:

JleHb: yerBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHH I

Bospacrtaas kareropus: 7 — 11 jier

Ne

I HpI/ICM MU, HAKMCHOBAHHUE

| Macca

| Tnwessble Bewectsa (r)

| Dueprernueckas |

Buramunsl (Mr)

MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)




pen | Omozxa HOPLMH b X b IIEHHOCTh Bi1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
OBE]
112 | Cym ¢ MakapOHHBIMH 250
U3JICTHSAMU U KapTodenem Ha 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
KypHUHOM OYJIbOHE
OgotHOE pary 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
* | Kypimiic oxopouka oteaprsic ¢ 110 2346 | 2582 | 0,50 328,00 004 | 2350 | 9620 | 042 | 56,00 | 16710 | 2028 | 182
% | Canar n3 GenokaanHoit 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 0,47
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X71e0 prKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X1e0 MIIeHAIHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
868 | KomroT n3 cMecH Cyxo(ppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 | 1,08 | 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
HToro 3a 42,58 | 39,82 | 134,97 1102,83 0,48 | 57,67 | 96,20 | 11,95 | 168,09 | 548,86 | 227,20 | 11,91
ooden:
JleHb: NATHUIA Henensa: Bropas Ce30H: 0CceHHe-3UMHUI Bospacruaas kareropusi: 12 — 17 jet
Ne [Ipuem numm, HaMMEHOBaHKE Macca [Tumiessre BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen | Omona HOPLMH b X hY IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
OBE]J
88 | Illu u3 cBexeil KammycTsl ¢ 250
KapTodesieM Ha MSICOKOCTHOM 2,57 5,15 7,90 124,75 0,06 | 15,78 2,35 51,25 49,00 22,13 0,83
OynbOHE
302 | Kamra rpedHeBasi paccelmuaTas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
591 | Tynsm 100 23,8 19,52 5,74 203,00 0,21 1,54 0,00 0,00 29,40 234,98 | 31,39 2,80
52 Canat 13 0TBapHOM CBEKJIBI C 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PACTHTEIBHBIM MaCIIOM
X71e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X710 MIICHAYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 43,17 | 40,24 | 124,66 963,98 0,66 | 70,34 | 7,50 434 | 191,87 | 718,61 | 262,05 | 12,77
oden:







