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Пояснительная записка 

Учебный план   муниципального   казенного   общеобразовательного

 учреждения Оленинской  основной общеобразовательной школы  на 2022-

2023 учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 
классы) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2021 

 

 



Учебный план муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Оленинская основная общеобразовательная школа для 5-9 

классов – нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на 
уровне основного общего образования. 

Учебный план составлен с учётом вида образовательного 

учреждения, направленности и специфики региональных условий, в 

соответствии с образовательными потребностями участников 

образовательного процесса и с учётом образовательного потенциала и 

ресурсных возможностей. Для реализации учебного плана будут 

использованы учебно-методические комплексы, программы и пособия, 

рекомендованные Министерством просвещения Российской Федерации, 

которые обеспечивают освоение программ базового и углубленного 

уровней. При формировании учебного плана соблюдалась 

преемственность учебных планов и программ. 

Продолжительность 2022 – 2023 учебного  года:  34 учебных 

недель в 5 - 9-х классах. 
Продолжительность   уроков   –   45 мин.   Продолжительность 

учебной недели – 5 дней 

Режим работы школы в 2022 – 2023 учебном  году 
односменный. 

 
 

 
Начало и продолжительность 

уроков, часы 

 
Продолжительность перемен, 

минуты 

1. 9.00-9.45 10 

2. 9.55-10.40 20 

3.        11.00-11.45 20 

4. 12.05-12.50 10 

5. 13.00-13.45 10 

6. 13.55-14.40 10 

7. 14.50-15.35  

 

 

  

Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 
 

 
Четверти 

 
Продолжительность по времени 

 

Кол-во учебных 

недель 

1 четверть 01.09.22 – 28.10.22 8 

2 четверть 07.11.22 – 28.12.22 8 

3 четверть 09.01.23 – 17.03.23 10 

4 четверть 27.03.23 – 30.05.23 8 



 

Продолжительность школьных каникул: 

Осенние: с 29.10.2022 по 06.11.2022 (9 дней) 

Зимние: с 29.12.2022 по 08.01.2023 (11 дней) 

Дополнительные каникулы для уч-ся 1 кл.: с 20.02.2023 по 26.02.2023 

Весенние: с 18.03.2023 по 26.03.2023 

 

Система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по 

четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, 

годовых и итоговых по всем предметам учебного плана. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с п.22 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом 

школы, Положением о системе оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы ООО с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в общеобразовательной организации, за степень 

усвоения обучающимися Федерального государственного образовательного 

стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного 

года и курса в целом. 

Задачи промежуточной аттестации: 

– установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы и 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном школой; 

- контроль выполнения в полном объеме учебных программ в соответствии с 

учебным планом школы, основной образовательной программой 

соответствующего уровня образования; 
Формами промежуточной аттестации учащихся являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: контрольные работы, 

письменные ответы на вопросы теста, диктанты, рефераты, письменные 

отчеты о наблюдениях и т.д.; 

- устная проверка – устный ответ учащихся на один или систему вопросов в 
форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов включает две части: 

обязательную и формируемую участниками образовательного процесса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 



учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение      к      
общекультурным      и      национальным      ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Для    обучающихся 5-9    классов    обязательная     часть представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами (Приложение 

1): 

Распределение обязательной части учебного плана соответствует 

требованиям образовательных программ по предметам, реализуемым в 5-9-х 

классах: 

- 70% учебного времени по каждому предмету – учебная деятельность в 

урочной форме; 
- не менее 30% учебного материала в каждом предмете – учебные занятия в 

иных формах учебной деятельности: 

учебное (предметное) исследование и учебные (предметные) проекты, 

предполагающие авторское действие с учебным материалом, освоение иных 

видов деятельности (проба, поиск, тренировка, экспериментирование, 

включенное наблюдение, исследование через действие); 

конференция – аудиторное занятие как форма подведения итогов 

исследовательской или творческой деятельности, представления «продуктов» 

и результатов; 

образовательная экскурсия – внеаудиторное занятие, при котором ученики 

получают знания при непосредственном наблюдении объекта, знакомстве с 

реальной действительностью (предприятие, музей, памятник, окружающий 

мир, учреждение культуры); 

погружения - аудиторное занятие, направленное на освоение 

разнообразных форм учебной работы, формирование учебной 

самостоятельности; 

лаборатории и творческие мастерские — аудиторное занятие, 

направленное на расширение знаний, формирование умения пользоваться 

ими, проводить элементарные исследования, работать с научно-популярной 

литературой, помощь учащимся в ликвидации трудностей и проблем в 

процессе деятельности; 

художественное и театральное творчество - аудиторное занятие, 

способствующее развитию творческих способностей учащихся, умению вести 

себя свободно, быть коммуникабельным: 

событийность (квест-игра, флеш-моб, игры, состязания и др.) – 

нестандартная «игровая» форма проведения аудиторного занятия, 

направленная, в зависимости от предназначения, на закрепление или 

получение нового знания, нового опыта путем коллективного или 

самостоятельного открытия, развитие познавательного интереса, повышение 

интереса к предметной области, приобретение социального опыта 

взаимодействия взрослых с детьми, разновозрастного взаимодействия; 



образовательное путешествие – это подростковая межпредметная 
образовательная экспедиция, разработанная с учетом возрастных 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

 ОДНКНР (5 класс); 

 литература (5 класс); 

 волейбол (5 класс). 

 

Содержание образования в 5-9 классах определяется в соответствии с 

п. 33.1 ФГОС ООО, где обозначены обязательные предметные области и 

учебные предметы, которые не могут быть изменены или заменены другими, 

а также рекомендациями разработчиков систем, в том числе продолжение 

линии, начатой в начальной школе; систем УМК, завершенных предметных 

линий и с учетом уровня и направленности реализуемых программ в МКОУ 

Оленинская ООШ, ориентированных на здоровьесбережение обучающихся, 

предпрофильную подготовку, проектную деятельность. 

В учебном плане 5-9 классов представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент 

общеобразовательной подготовки обучающихся: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (Приказами Минобрнауки России от 

31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС начального общего, 

основного общего и среднего общего образования внесены изменения, 

предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных 

областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с 

целью реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение русского 

языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов 

Российской Федерации). 

В соответствии с ФГОС основного общего образования предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной 

язык и родная литература» являются обязательными для изучения. 

- иностранные языки (иностранный язык,   второй   иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика, вероятность и статистика); 
- основы духовно-нравственной культуры народов России. Урочные 

занятия по «Основам духовно-нравственной культуры народов России» 
проводятся за счет  части формируемой участниками образовательного 
процесса. 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы   безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 



Утверждаю 

 

                                                                                                                                      И. о. директора школы:              (Т. В. Гриб) 

 

                                                                                     Учебный план 

основного общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Оленинской основной  общеобразовательной 

школы на 2022-2023 учебный год. 

 

 
Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5,5 3,5 2,5 3 19,5 

Литература 3 2,5 1,5 1,5 3 11,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 
 0,5 

0,5 0,5 0,5 2 

 
Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

 1 1 1 1 4 

 

 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика       

Информатика   1 1 1 3 

 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1  4 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

      

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 

1 1 3 

Физическая культура 2 3 3 3 3 14 

Итого: 26 30 32 33 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

1     1 

Литература 1     1 



Волейбол       1     1 

       

Итого: 3 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Всего за год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Спортивная секция и ОФП (3 ч) 
Театральная студия «Сказка»(2 ч) 

  «Точка роста Биология»(1 ч) 
«Точка роста Химия»(1 ч) 
Студия «100п -кадр»(1 ч) 
Вокальный (2 ч) 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

50 

 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся 

является основой промежуточной и итоговой аттестации, 

внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного 

уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

 входной (стартовый контроль), 
 текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку, 
 итоговый контроль 
 административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных 
достижений, 

Внешняя оценка: 

 Всероссийские проверочные работы 

 мониторинговые исследования муниципального, 

регионального, федерального уровней. 



Предмет Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских 
умений, устный 

пересказ, сочинение 
Английский 
язык 

Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный 
диктант 

Математика Контрольная работа, устный счет 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Биология Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 
словарный 

диктант. 
География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическ

ая 

культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 

подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 
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