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Пояснительная записка 

Учебный план   муниципального   казенного   общеобразовательного

 учреждения Оленинской  основной общеобразовательной школы  на 2022-

2023 учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

 
 

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 
ФГОС 2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 
ФГОС 2021; 



 

 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного 
учреждения Оленинская основная общеобразовательная школа для 1-4 

классов – нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на 

уровне основного общего образования. 

Учебный план составлен с учётом вида образовательного 

учреждения, направленности и специфики региональных условий, в 

соответствии с образовательными потребностями участников 

образовательного процесса и с учётом образовательного потенциала и 

ресурсных возможностей. Для реализации учебного плана будут 

использованы учебно-методические комплексы, программы и пособия, 

рекомендованные Министерством просвещения Российской Федерации, 

которые обеспечивают освоение программ базового и углубленного 

уровней. При формировании учебного плана соблюдалась 

преемственность учебных планов и программ. 

Продолжительность 2022 – 2023 учебного  года:  34 учебных 

недель во  2 - 4 -х классах, 33 учебных недели в 1 классе. 
Продолжительность   уроков   –   45 мин.   Продолжительность 

учебной недели – 5 дней 

Режим работы школы в 2022 – 2023 учебном  году 
односменный. 

 
 

 
Начало и продолжительность 

уроков, часы 

 
Продолжительность перемен, 

минуты 

1. 9.00-9.45 10 

2. 9.55-10.40 20 

3.        11.00-11.45 20 

4. 12.05-12.50 10 

5. 13.00-13.45 10 

6. 13.55-14.40 10 

7. 14.50-15.35  

 

 

  

Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 
 

 
Четверти 

 
Продолжительность по времени 

 

Кол-во учебных 

недель 

1 четверть 01.09.22 – 28.10.22 8 

2 четверть 07.11.22 – 28.12.22 8 

3 четверть 09.01.23 – 17.03.23 10 

4 четверть 27.03.23 – 30.05.23 8 
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Продолжительность школьных каникул: 

Осенние: с 29.10.2022 по 06.11.2022 (9 дней) 

Зимние: с 29.12.2022 по 08.01.2023 (11 дней) 

Дополнительные каникулы для уч-ся 1 кл.: с 20.02.2023 по 26.02.2023 

Весенние: с 18.03.2023 по 26.03.2023 
 

 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 20.02.2023 по 26.02.2023 г.; 

  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре  по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут 

каждый; 

  использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 

уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка 

и литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике; 

  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 
 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классах включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1 классе составляет 5 часов, 

во 2-4 классах составляет 4.5 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1 классе 4 часа в 

неделю, во 2-3 классах – 3.5 часа в неделю, в 4 классе – 2.5 часа в неделю. Предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является самостоятельной и 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке». «Родной язык» по 0.5 часа во 2-4 классах, «Литературное чтение на родном 

языке» по 0.5 часа во 2-4 классах 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется                по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся                         при 

приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 
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образовательным программам начального общего и основного общего образования.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык) во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и 

ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических 

задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 

«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики», который изучается в 4 классе. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе по 1 

часу в неделю. По заявлениям родителей и выбору обучающихся в рамках данного предмета 

будет осуществляться ведение модуля «Основы православной культуры». Предмет носит 

светский характер и развивает представления о значении нравственных норм и ценностей, 

формирует готовность к нравственному самосовершенствованию, начальные представления 

о традиционных религиях, их роли в культуре и истории. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3-х часов в 

неделю во 2-4 классах, в 1 классе 2 часа в неделю и 1 час из части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
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Утверждаю 

 

                                                                                                                                      И. о. директора школы:              (Т. В. Гриб) 

 

                                                                                     Учебный план 

начального общего образования муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Оленинской основной  общеобразовательной школы  

на 2022-2023 учебный год. 
 

 
Предметные области 

Учебные 

предметы 

Кла

ссы 

Количество часов в неделю 

  

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4,5 4,5 4,5 18,5 

Литература 4 3,5 3,5 2,5 13,5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение 
на родном языке 

(русском) 

 0,5 
0,5 0,5 1,5 

 
Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1 4 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура       2 3 3 
3 11 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура 1    1 

Итого: 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Всего за год 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 
Спортивная секция и ОФП (3 ч) 
Театральная студия «Сказка»(2 ч) 

  «Точка роста Биология»(1 ч) 
«Точка роста Химия»(1 ч) 
Студия «100п -кадр»(1 ч) 
Вокальный (2 ч) 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

40 
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Промежуточная аттестация обучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся 

является основой промежуточной и итоговой аттестации, 

внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного 

уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

 входной (стартовый контроль), 
 текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку, 
 итоговый контроль 
 административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных 
достижений, 

Внешняя оценка: 

 Всероссийские проверочные работы 

 мониторинговые исследования муниципального, 

регионального, федерального уровней. 
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Предмет Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

Литературное 
чтение 

Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских 
умений, устный 

пересказ, сочинение 
Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, 

словарный диктант 
Математика Контрольная работа, устный счет 

Окружающий мир Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-
проектов 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическая 

культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 

подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 
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